SITKI TURKOGLU ILKOKULU
OKUL SAGLIGI YILLIK CALISMA PLANI

EK:2b

AMAC 1: Okul saglik hizmetlerini gelistirmek.

AMAC 2: Saglikli ve giivenli bir okul ¢evresi olugturmak.

AMAC 3: Ogrencileri, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarma tesvik etmek.

AMAC 4: Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirleri almak.
AMAC 5: Saglikli beslenme ve hareketli yasam igin yapilan iyi uygulamalari desteklemek.
AMAC 6: Okul saghiginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi igin ¢alismalar yapmak.

AMAC 7 :Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligi artirmak.

HEDEFLER:

1- Okulumuza 6zgii " Okul Saghg1 Yilik Calisma Plami'nin hazirlanmasi ve uygulamaya gegirilmesi.

2-Saglikli ve Giivenli Okul Cevresinin gelistirilmesi i¢in gerekli calismalarin yapilmasi.

3-Okulda dogru beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarinin olusturulmasini saglamak.

4-Ilkokul dgrencilerinin saglikli beslenme programlar1 konusunda bilgilendirilmesi.

5- Okul bahgesinin 6grencilerin sportif aktiviteleri yapabilecekleri sekilde diizenlenmesi.

6-Okul ¢alisanlarinin beslenme, fiziksel aktivite konusunda diizenlenen ders, etkinlik ve davranislarda 6grencilerimize rol model olmasinin
saglanmasi.

7-Toplum genelinde obezite ve olusturdugu saglik riskleri konusunda farkindalik olusturmak.

8-Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme yapilmasi ve Ornek Beslenme Listesinin hazirlanmasi

9-Okulumuzda bulunan tiim 6grencilerin saglik muayenesinin yaptirilmasi.

10-Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasiimasi. Sorunlu olanlarin

velileri ile goriistilmesi
11- Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi




ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDI MI? IZLEME-
AYLAR ZAMANI DEGERLENDIRME

Evet Hayir

> "Okul Saglig1 Yonetim Ekibi" nin olusturulmasi. | Okul Miidiiri

< tarafindan

,é "Okul Saglig1 Yillik Caligma Plant" nin yapilmasi. | Okul Sagligi Yo6netim

) Ekibi tarafindan

E Okul bahgesine oyun alanlarinin ¢izilmesi Okul Idaresi tarafindan

EKIM AYI

Ogrencilerin boy/kilo &lgiimlerinin rutin
araliklarla (yilda 2 kez) yapilip ve risk grubunda
olan 6grencilerin velileri ile gortismeler yapilmasi

Smif Ogretmenleri
tarafindan

Risk grubundaki 6grenci
sayilari

Ogrencilere dogru beslenme icin neler
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd,
resim,hikaye,drama vb)

Ogretmenler tarafindan

Etkinlige katilan 6grenci
say1lari

Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi

Ogretmenler tarafindan

Etkinlige katilan 6grenci
sayilari

Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme konusunda Rehber Ogretmen Etkinlige katilan veli sayilar
rehber 6gretmen tarafindan velilere seminer tarafindan

verilmesi

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve Smif Ogretmenleri

siif panolarinda duyurulmasi tarafindan

Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli
beslenme konusunda 6grencilere bilgiler
verilmesi

Okul Sagligi Yonetim
Ekibi tarafindan




Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur Son Smif Ogretmenleri
Etkinligi yapilmasi (resim ,drama, sergi vb) tarafindan
2 Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin yapilmas1 ve
s istatistiklerin tutulmasi ve yapilan 6l¢timler Smif Ogretmenleri
= sonucunda problem yasayan 6grencilerle ve tarafindan
< velilerle goriisiilmesi
X Kasim ay1 raporunun yazilmasi Okul Saglig1 Yonetim
Ekibi tarafindan
Smif Ogretmenleri
El hijyeni hakkinda siiflar1 bilgilendirme tarafindan
Okul beslenme panosunda Saglikli ve Okul Saglig1 Yonetim
> Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi Ekibi tarafindan
<
4 Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin Okul Saglig1 Yonetim
- giincellenmesi ve resimler eklenmesi Ekibi tarafindan
<
SE Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin Okul Saglig1 Yonetim
yaptiklari etkinliklerin okul internet sayfasinda Ekibi tarafindan
sergilenmesi
Okul Saglig1 Yonetim
Aralik ay1 raporunun Ekibi tarafindan
Smif Ogretmenleri
Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme tarafindan
; .
< Smif Ogretmenleri
é Ornek Beslenme Listesinin Hazirlanmasi tarafindan
@)
@) Okul Saghigi Yo6netim
1.Dénem yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi Ekibi tarafindan
) —_ Smif Ogretmenleri
- l;: 2 Smif i¢i beslenme okul panolarinin giincellenmesi | tarafindan
903




Ogrencilere dogru beslenme icin neler
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd,
resim,hikaye,drama vb)

Smif Ogretmenleri
tarafindan

Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli
beslenme konularina deginilmesi

Okul Saglig1 Yonetim
Ekibi tarafindan

Okul Saglig1 Yonetim

Subat ay1 raporunun yazilmasi Ekibi tarafindan
Sinif Ogretmenleri
Fast food hakkinda bilgilendirme tarafindan

Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor

Okul Saglig1 Yonetim

tutabilirim etkinligi diizenlemek.

2 hareketlerinin yapilacag: bilgisinin 6gretmenlere Ekibi tarafindan
— ve 0grencilere verilmesi
@ Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd Smif Ogretmenleri
<§E izletilmesi tarafindan
Okul Saglig1 Yonetim
Mart ay1 raporunun yazilmasi Ekibi tarafindan
Okul Saglig1 Yonetim
Okul bahgesinin diizenlenmesi Ekibi tarafinda
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin Smif Ogretmenleri
; tespit edilmesi; beden kitle indekslerinin tarafindan
<« hesaplanarak veliler ile paylagilmasi. Sorunlu
Z. olanlarin velileri ile gortisiilmesi
% Smif Ogretmenleri
E Saglik icin yliriiyiis yapilmasi tarafindan
Okul Saglig1 Yonetim
Nisan ay1 raporunun yazilmasi Ekibi tarafindan
- Okul ¢evresinde saglikli hayat saglikli yasam Okul Saglig1 Yonetim
: konularinda farkindalik yaratmak i¢in ¢evre esnaf | Ekibi tarafindan
n ve mahalle sakinleri ile goriigmek
> Saglikli beslenme giinii ve Diinya Obezite Giinii Smif Ogretmenleri
<§E nedeniyle Cocugumu abur cubur dan uzak nasil tarafindan




Okul Saglig1 Yonetim

E _ Ekibi tarafindan
— Genel Degerlendirme
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